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Quiconque songe à vivre une vie inactive devrait passer un examen physique pour voir si son corps peut le 
supporter

"mettre l'individu en mouvement de façon durable, c'est maintenir le capital 
santé de chacun et éviter l'aggravation des maladies chroniques."

Retrouvez toutes les vidéos dédiées aux bienfaits des APS sur la santé : 


