
!"#$%&'()*%+&'),%-.-%+'"/0(-123&'(+43*%)$-%+'5
43'12#-'")$637%7#*'8
9$#:3((32$';)$%-*3'<=>?@!
>#*(3-66A$3'(,-3*%-:-123')2"$A('42'B-*-(%A$3'3*',/)$C3'43('("#$%('

tout mouvement produit par la contraction des muscles 
entraînant une augmentation de la dépense énergétique au-dessus de la dépense de repos. » 
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