
Cahier de jeux
Les règles et 
les codes du Tir, 
pour une activité 
en toute sécurité !

La Fédération 
Française de Tir 
t’offre son nouveau...
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les sélections olympiques

Nos règles de sécurité

Les disciplines de l'Ecole de Tir

Sommaire

Moi, ce que je 
retiens de ce 

sport, c’est la 
maîtrise de soi...
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Les valeurs et les qualités

Ici, on apprend 
le respect et à être 

concentré...



Aide Théo à sortir du labyrinthe en passant par toutes les étapes 
dans l'ordre des couleurs (cibles) ci-dessus.

Les disciplines de l'Ecole de Tir

Trouve les disciplines Ecole de Tir  
et relie chaque tireur à sa discipline !

Jeu



Les valeurs et les qualités

Jeu
Les lettres des mots ci-dessous ont été mélangées. A toi de les remettre 
dans l’ordre pour découvrir les qualités et les valeurs fondamentales du Tir.

ATIMIE

Aminootue

Cintcrneatoon

Itgterainon

Mdetohe

Pailsir

Rielsntisaopbe

Cselndootroei

Dseempesnodsteai  

Emeneagngt

Epitdpusqerie

Finarrttee

Psegioorrsn

Rpceest

moi je ne 
vois que des 

qualités !

Esprit d’équipe

Fraternité

Dépassement de soi

Mrdieiotsaesi



Et les règles, 
ça se respecte 

à la lettre !

1
Il faut .......... considérer 
une arme comme .......... .

2
Une arme ne doit .......... 

être .......... vers soi-même 
ou vers quelqu’un.

3
Il faut toujours .......... les armes avec 

précaution, le canon doit être toujours 
.......... vers la cible.

4
Il ne faut jamais faire .......... aux seules 

sécurités de l’arme.

Nos règles de sécurité

 de porter des protections 
auditives pendant le tir.

 de toucher à 
l’arme d’un autre 
tireur sans lui 
avoir demandé 
la permission,

 de toucher à son 
arme si une personne 
est en avant du pas de 

tir ou aux cibles.

 que les opérations 
de rechargement 

soient assurées par 
des responsables.

il est 
interdit

Il est recommandé

Il est impératif

Jeu

t J E U r e s p o n s a b l e s X
c O L Y M n o i s s i m r e p P I
e Q s n o i t c e t o r p U m E S
p R E C H A R G E M E N T D E r L
s e l b i c e d n a m m o c e r a
e c n a i f n o c s e c u r i t e
r O N D p r e c a u t i o n R E S

Raye dans la grille les mots de la liste que tu as pu lire dans les règles de sécurité. 
(ils peuvent être à l’envers !) Trouve un événement grâce qux lettres restantes !

Remplace les ... par les mots de la liste. Il faut TOUS les utiliser ! 
chargée • confiance • dirigé • dirigée • jamais • manipuler • toujours

Arme
Cibles
Confiance
Permission
Précaution
Protections
Rechargement
Recommandé
Respect
Responsables
Sécurité



Les sélectionnés Olympiques

Pistolet

Plateau

carabine

Sur le stand sont 
affichés les sélectionnés 
Olympiques, inscris 
leurs noms sur ton 
cahier !



Rencontre l'équipe de France 
Olympique

un super 
souvenir de nos 

champions !



Fédération Française de Tir
38, rue Brunel - 75017 Paris

Tél. : +33 (0)1 58 05 45 45 - Fax : +33 (0)1 55 37 99 93
www.fftir.org

à la rentrée...
...viens avec 

tes copains à 
l'école de tir !


