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Formation!/; Developpement

Le ;;oie! pédagogique

JEUX S
> SPLAISRS
ECOLE DE TR

Découvre le tir
avec tes copains !

NOS PARTENAIRES

FEDERATION FRANCAISE DE TIR

La Fédération Francaise de Tir t’offre son nouveau...

CAHIER DE JEUX

Les régles et les codes du Tir, pour une activité
en toute sécurité !

- -

www.fftir.org

}_

JEUX
5 SPLAISIRZ
ECOLES DE TIR

Découvre le tir
avec tes copai

La FFTir propose aux dirigeants des clubs de tir aux parents, ainsi
qu’a tous les jeunes tireurs UN APPRENTISSAGE DU TIR SPORTIF,
EN TOUTE SECURITE, autour de deux dispositifs attractifs :

> Une progression d’apprentissage
éducative « CIBLES COULEURS » : <N
Elle structure la découverte, I'initiation et le perfectionnement en
sept niveaux de pratiques, mat isés par des couleurs et par la mise
en avant des valeurs et des qualités développées par le Tir sportif.

> Deux filires de « COMPETITIONS » spécifiques, régionale et nationale :
* le championnat de France « Ecoles de tir »,
* le championnat par équipes de club.

Le projet pédagogique des « Ecoles de tir » est orienté sur un
. apprentissage ludique et multidisciplinaire (en toute sécurité),
** encadré par des formateurs diplémés et labellisés : les animateurs,
& ' les initiateurs, ainsi que les entraineurs 1= degré de la FFTir.
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Formation!/; Developpement

VARIANTES et EXERCICES

tion d'un pistolet 10 métres
«vitesse » pour se regarder faire des
ratapages de  queve de détente
en position
T e
 de mire pendant laction de
rattrapage.
* La visualisation d'une démnnmicn
parun
expérimenté reste le mellleur facteur
de compréhension.
« Regarder e DVD « Cibles Couleurs »
1°3, ce geste est détaillé
+ Le geste de rattrapage se travaille en
tirant sur la butte de tir & 25 m (sans
cibles).
22
«Le point de repére bas de la phase 2
doit étre assez loin du carton pour les

« n fin dinitiation ce point de repére
pourra étre remonté au bas du carton. ’

Pistolet Vitesse ie aapage de setente

INDICATEURS DE REUSSITE

21
+ POUR LE TIREUR :
~controle de la pression et du
mouvement du doigt sur a queue
le détente.

* POUR L'ENTRAINEUR :
- des e départ du coup, mnln'zle visuel
du rela:hemem du doigt su
queue de déte
- retour au pn]m et
temps que e relachement,
~le tireur arréte bien sur le point dur.
22
+POURLETI
- coordination de Faction de

DEFAUTS

21

X Départ du coup incontrélé a la prise
du point dur.

X Dans a phase de rattrapage de
détente, le doigt se décolle trop de
la queue de détente.

 Le mouvement de relsché-reprise est
1rop décompose.

X Le lacher est provoqué.

X Relachement insuffisant du doigt
provoquant un incident de
fonctionnement (« accrocher ») :
orsque letireur appuie sur la détente,
e coup suivant ne part pas.

22

rattrapage de détenteetrecentrage || X La descente du bas st tardive aprés

de laligne de mire.
*+ POUR L'ENTRAINEUR :

e départ du coup.
X Rattrapage de détente trop brusque

- dés le départ du coup, contrdle visuel ‘ avec départ du coup prémature.
x

du retour de arme vers le bas de la

cible,
- verification du déplacement de
Varme dans Iaxe vertical de la cible.

DECOMPOSITION DU RATTRAPAGE DE DETENTE

Départ d'un coup.

Relacher la pression du doigt sur la détente

DIFFERENTES |  COMPETENCES
PARTIES RECHERCHEES

Le rattrapage st postérieur  la
descente du brs

X Le tireur attend détre revenu & la marge:
de blanc et provogque le départ du coup.

Reprendre le point dur

REMEDES

21

 S'imposer de s'arréter a la reprise
du point dur avant de commencer
Ia pression du doigt.

Tirles yeux fermés, a sec, pour
ressentir les différentes actions.

+ Utilser la vidéo.

 Contrdler visuellement le
‘mouvement du doigt a I'aide d'un
miroir

+ Simposer de bien relacher le doigt
surla queue de détente avant
de revenir au point dur.

22
 Passer du temps de travail conscient
sur chaque stade de la séquence.
+/ Bien décomposer lentement les
fférents enchainements avant de
vouloir accélérer.

CONDITIONS
MATERIELLES CONSIGNES
EXERCICE

CRITERES
DE REUSSITES

PREPARATION

-
ixeleves SR T e o séonce

£ T D T

n.
parties ou de  NALLI LN Faire s'exprimer les

tente ou de jeu.

ence oy

ECHAUFFEMENT

1 EXERCICE

2 EXERCICE

3* EXERCICE

doit donc organiser ce

mmw Brentes

Tirr pendant 7min s‘ poser daborder
sur visuel avec la ble par e mieu
repéres sur bord

supérieur de la cible

e dessiner
tireur pour savoir
au il aborde a cble

VARIANTES

«Le pied gauche
peut étre plus
‘ou moins avancé

nction
de la morphologie.

plus ou moins fermé
fa bt

* L2 poftedu pled gauche peut tre
afin doptimiser

« Aréaliser sans bretelle et sans arme
afin de bien ressentir [assse de la
position.

INDICATEURS DE REUSSITE

« Pied droit perpendiculaire avec le sol.

* Bassin verrouillé au niveau du cocgyx.

* Respect
de empilement.

Position gencu rnemens

A DEFAUTS

X Pied droit qui « roule » sur le coussin.

X Pied gauche trop a droite ou trop
agauche.

X Le talon n'est pas corretement placé.

X Déséquilibre important des épaules
vers lavant.

REMEDES

 Replacement du pied
droit et dela pointe
du pied : tracer, au
feutre, Iaxe vertical
afin de voir Finclinaison
du pied.

 Replacer les fesses sur le talon.

 Rééaquilibrer la position des épaules
puis (2 réaliser sans
arme dans un premier temps).

carabine R

En fonction de la difficulte des exercices proposés et de la  IFTTZ 110 e
capacité d'attention de ses éléves, il intégrera de temps en MATCH visuel en situation it si une des

‘temps et principalement a a fin de sa séance des périodes dematch e estégal a7
plus ludiques permettant de replacer les gestes travaillés 1

dans une situation globale, proche du match ou carrément

joue. e paric Mot e G G Ren gm__,‘ o
. lestireurs oo ity fis

[LCEZGITH La semaine prochaine vous allez détailler la phase de coordination lacher-visée

Pédagogie

* CLY veut dire coordination du licher avec a visée.




Eormation
Developpement




Eormation
Developpement




Vie nationale




Vie nationale




Vie nationale




/A?}CFW Vie nationale




Vie infernationale

Rang Mondial de la France (Indice PO)
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Compétitions de référence CDE 2013 +

CDM 2013
JO 2004 CDE2005  CDM2006  CDE 2007 JO 2008 CDE2009 CDM2010  CDE2011 J0 2012 (plateaux)
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Vie infernationale
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