Sois sincere avec toi méme et attrlbue un pomt de force de 1a ™ Intégration : |
10 pour chaque comportement proposé. Calcule alors tes points | Mon comportement refléte I'envie d’atteindre mes |
de forces « valeurs et qualités Cibles Couleurs » et vois si tu peux objectifs et le désir de participer a une victoire collective.
dépasser le score de Samira. ~ . » OOOC

ProgIeSS|op . . ; 3 : Esprit d’équipe :
Je m’investis de fagon réguliere, je ne manque pas de séances, YA - | Je coopére avec les autres tireurs et je porte fierement |
sauf cas exceptionnel, et je suis le programme d’entrainement - ~ | |a tenue de mon club

que I’on me donne.

| Je suis attentif a mes coéquipiers méme s’ils peuvent
devenir mes adversaires le temps d’un match.

Respect :
Je respecte les regles de sécurité, de bonne 1 > <]
condwte (politesse... ) et le dress code de la FFTir. o ==

Fraternité : b
Je fais preuve d’ouverture vers les autres tireurs
{ quelque soit la discipline qu’ils pratiquent.
90000

Méthode : ) TR \\}é\\?\.\.

J’avance pas a pas sans sauter les étapes, j’utilise

mon cahier de tir pour m’aider dans cette démarche. Responsablllte ;

- | Je réfléchis aux conséquences de mes
“"lactes et jJapprends de mes erreurs, |
sans rejeter la faute sur les autres.
(X

Dépassement de soi :
J’accepte certains sacrifices

Concentration : }

oA 4 . 0 4 . - - N
J’utilise les techniques de concentration (respiration, visualisation...)
pour maintenir ma concentration sur un temps donné. |

W Autonomie :

[ Engagement : A % |Je me prends en charge, je prends du

Je m’investis et je mets les moyens 2 : e 8 recul pour analyser ce que jai fait.
hauteur des objectifs que je me fixe. ’ : OOC




