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Journées de formation 
pour les Professeurs d’EPS d’Île de France 

 

 
 

L’UNSS en partenariat avec la FFTir a organisé deux journées d'initiation en Tir sportif pour les 
enseignants d'EPS d'Île de France au stand de tir de Créteil le 03 mai et 1er juin 2016. Au 
total, quarante et un professeurs d’Éducation Physique et Sportive étaient présents issus de 
collèges et lycées.  
 

            
 

Ces journées, coordonnées par la référente formation UNSS Tir sportif, Marie-Pierre Roussard et 
en présence de Frédéric Lamolle représentant le département formation fédérale de la FFTir, 
abordaient les thèmes suivants :  
 

- présentation du Tir sportif à l’UNSS notamment aspects règlementaires et rôle des jeunes officiels, 
- prise en compte des règles de sécurité, 
- découverte du tir à la carabine 10 mètres, 
- découverte du tir au Pistolet 10 mètres précision.  
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Les enseignants ont pu échanger avec des collègues et des moniteurs FFTir venus complétés 
l’équipe d’encadrement. Ces discussions ont pu leur donner envie de s’investir dans le 
développement de l’activité Tir sportif à l’UNSS à différents niveaux :  

- accompagnement des élèves dans le cadre des compétitions UNSS, 
- création de créneaux spécifiques Tir au sein de l’association sportive de l’établissement, 
- création de sections sportives Tir.  

 
Au regard du succès de cette formation, la FFTir et l’UNSS souhaitent organiser sur l’année 
scolaire 2016-2017 une formation au niveau nationale.   
 

 
 
 

 
 


