
vendredi 9 décembre 2016 samedi 10 décembre 2016 dimanche 11 décembre 2016
8h00 8h00

15 15
30 30
45 45

9h00 9h00
15 15
30 30
45 45

10h00 10h00
15 15
30 30
45 45

11h00 11h00
15 15
30 30
45 45

12h00 12h00
15 15
30 30
45 45

13h00 13h00
15 15
30 30
45 45

14h00 14h00
15 15
30 30
45 45

15h00 15h00
15 15
30 30
45 45

16h00 16h00
15 15
30 30
45 45

17h00 17h00
15 15
30 30
45 45

18h00 18h00
15 15
30 30
45 45
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PLAN DE TIR PREVISIONNEL 
EVALUATION SELECTIVE 10 METRES

INSEP 2017

ENTRAÎNEMENT	
	

LIBRE	

MATCH	2	
	

MIXTE	

MATCH	1	
	

VITESSE	LENTE		

MATCH	1	
	

VITESSE	RAPIDE		

MATCH	3	
	

VITESSE	LENTE		

MATCH	3	
	

VITESSE	RAPIDE		

MATCH	4	
	

MIXTE	

REUNION	DES	TIREURS	


