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Champion des Flandres puis
champion de France en force
athlétique, le 22 février à La
Gorgue (en moins de 120 kg),
après sept années
d’haltérophilie, Pierre Brulois
(16 ans, ASPTT Lille) rêve de
marcher sur les traces de son
illustre père, Jean-Pierre
Brulois, une sommité dans le
métier.
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Ses ambitions, il ne les avoue
pour l’instant qu’à demi-mots.
D’abord parce qu’à 16 ans il est
prématuré pour envisager une
éventuelle carrière (« les études
avant tout », martèle-t-il), qui plus
est dans une discipline de niche
comme la force athlétique (déri-
vée de l’haltérophilie, avec des
mouvements différents).
Ensuite, parce que l’ombre du pa-
pa plane derrière lui et que celle-
ci suffit à tempérer la première ar-
deur venue. « Ce qu’il a fait, c’est
très bien, mais il faut être prudent.
Dans ma carrière, des étoiles fi-
lantes, j’en ai vu passer… J’attends
de voir, de toute façon tout se mesure
dans le temps. » 
Jean-Pierre Brulois sait de quoi il
parle. Lui, le champion du monde
(1990) et d’Europe (1989 et
1990), celui qu’on aimait à sur-
nommer « l’homme le plus fort de
France », connaît mieux que qui-
conque, les rouages d’un sport
« qui peut amener à la destruction ».
C’est d’ailleurs pour cela qu’il a
décidé d’encadrer lui-même son

fils lorsque celui-ci s’est lancé.
« Quand il a commencé, à neuf ans,
je lui ai dit que c’est moi seul qui
m’occuperai de lui. Je ne voulais pas
qu’on me le casse, pas comme moi
qui suis allé jusqu’à la rupture.
Alors j’ai commencé par lui faire
faire des gestes éducatifs avec une
barre de deux kilos, au point que ça
en devenait rébarbatif, mais ça m’a
permis de voir s’il voulait vraiment
continuer (rires). »
Et l’alchimie a pris, immédiate-
ment. « Il est clair que ce qu’a fait
mon père m’a inspiré. Au début,
j’avais juste envie de voir comment

c’était, pour faire comme lui, mais
ça m’a tout de suite plu », se sou-
vient le fiston. De là à l’imaginer
champion de France sept ans plus
tard ? Probablement pas. Et sur-
tout pas cinq mois -seulement-
après son changement de disci-
pline, lorsqu’en septembre der-
nier, il a choisi la force athlétique,
au détriment de l’haltérophilie !
Un pari risqué mais payant.
« Contrairement à l’haltéro qui est
basée sur la souplesse et la coordina-
tion des mouvements, la force athlé-
tique allie puissance et rapidité.
Donc les résultats qu’il a eus,
compte tenu du peu d’entraîne-
ments, c’est vraiment pas mal », dé-
clare Jean-Pierre Brulois. Des ré-
sultats qu’il lui faudra confirmer
dans un an pour conserver son
titre, avant peut-être de voir plus
loin et plus grand… ■

Chez les Brulois, les titres de
champion : une affaire de famille !

Jean-Pierre (à gauche) et Pierre : le passage de témoin en force athlé-
tique chez les Brulois, une famille de champions.

« Je ne voulais pas
qu’on me le casse, pas
comme moi qui suis
allé jusqu’à la rupture. » 

FORCE ATHLÉTIQUE

Médaillée d’argent du pistolet à
Londres, Céline Goberville a perdu
hier à Haubourdin son titre natio-
nal par équipes avec Creil. Cette
fois, les Bordelais ont pris le pou-
voir. Mais la vice-championne
olympique a quand même signé
paquet d’autographes. Puis, elle a
évoqué sa place dans sa discipline
et le sport en général. Avec beau-
coup de lucidité pour une jeune
fille de 23 ans.
– Céline, que vous a apporté votre
médaille d’argent ?
« Ca ne m’a pas ouvert plus de
portes. Je cherchais des sponsors
avant 2012. Je continue. Mais je
ne perds pas la motivation. » 
– On vous a beaucoup sollicité à
Haubourdin…
« Ça reste notre monde. On n’est
quand même pas très médiatique.
On ne peut pas se comparer à un

nageur. Je ne parle même pas du
foot ! »
– Votre médaille ne génère donc
pas plus de pression ?
« Je m’expose un peu plus en
compétition. Je dois renvoyer une
bonne image, relativiser certains
résultats, accepter de ne pas être
toujours performante. J’ai appris
à me recentrer sur moi-même. »
– Quelle valeur accordez-vous à
ces championnats de France ?
« C’est complètement différent
des Jeux. J’ai des responsabilités
vis-à-vis de mon club et de mes
équipiers. Je leur accorde donc
autant de concentration qu’un
Euro. Je reprends aussi la même
approche qu’avant Londres : je ne
me cache pas, je dédramatise et je
ne me ferai pas une montagne
des prochains JO (Rio de Janeiro
en 2016). Mon père avait eu cette

idée avant 2012. Elle était
bonne.»
– Comment qualifiez vous votre re-
lation ?
« On a toujours fait la part des
choses. Il me connaît parfois
mieux que moi-même. Il anticipe
souvent mes réactions pour
mieux les désamorcer. Je suis par-
fois tellement surprenante… »
– Et à quoi ça ressemble ?
« Euh… Je pleure beaucoup.
Avant, pendant et après une com-
pétition. À l’Euro, j’ai pris la qua-
trième place après avoir livré un
très bon match. Il a fallu que
j’évacue la pression. Et oui ! La
vice-championne olympique est
une vraie pleureuse ! » ■

FRÉDÉRIC RETSIN
� Voir aussi l’interview complète sur
notre site www.lavoixdunord.fr/sports
et les résultats de la première journée
en pages sports
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Vice-championne olympique à Londres, Céline Goberville était de
passage à Haubourdin. PHOTO CHRISTOPHE LEFÈBVRE

« La vice-championne
olympique est une pleureuse »

DIVISION HONNEUR
Marquette (10e) - Le Portel (11e).- Avec quatre victoires en six matchs et un
seul but encaissé, l’équipe de Mathieu Maton connaît une vraie embellie.
La solidité défensive affichée depuis fin janvier est à la base du renouveau
marquettois. Prochain objectif, enchaîner face au Portel. « Le plus impor-
tant est de ne pas prendre de but car au bout il y a la victoire ou le nul, confie
le technicien. Nous allons affronter une équipe qui joue pour son maintien et
qui s’est renforcée pendant la trêve… » Souffrant d’une élongation, Merle-
vède est indisponible.
DIVISION HONNEUR REGIONALE
Seclin (13e) - Roubaix SC (1er).- Le mois de mars plaît aux joueurs de Stéphan
Quagebeur. Auteurs de deux succès et un nul, ils ont retiré le costume de
lanterne rouge et se sont relancés dans la course au maintien. Si ce sur-
saut d’orgueil permet à Seclin de talonner plusieurs équipes -Lesquin (10e)
est à trois longueurs- l’opposition qui s’annonce face au leader n’est pas
une mince affaire… Meilleure défense (11 buts), meilleure attaque (35
buts), Roubaix SC est une équipe solide… qui reste toutefois sur une dé-
faite concédée à domicile contre Nœux.
Lesquin (10e) - Raismes (14e).- Après deux revers subis sur leur terrain, les
Lesquinois ont redressé la barre avec un bon nul à Neuville-en-Ferrain.
« Les deux défaites à domicile ont déçu un peu tout le monde, explique Pas-
cal Camier, l’entraîneur. La réaction a été bonne à Neuville, maintenant nous
attendons la confirmation face à Raismes… Au classement ça n’est pas catas-
trophique, nous sommes maîtres de notre destin. » Pour affronter la lan-
terne rouge raismoise, Ndoumbe, suspendu, manquera à l’appel.
PROMOTION HONNEUR A
Audruicq (10e) - Marcq (2e).- Une semaine après avoir partagé les points
avec la réserve marckoise, les hommes d’Anthony Herbaut rendent visite à
Audruicq, une formation de bas de tableau. « Cette équipe lutte pour son
maintien mais c’est du costaud », rappelle Anthony Herbaut, le coach de
l’OM. Invaincu depuis plus de trois mois, Marcq semble avoir les moyens
-et notamment les forces offensives- pour prendre à défaut la défense la
moins solide de la poule (26 buts encaissés)…
Bruay-la-Buissière (9e) -Annœullin (12e).- Avec trois défaites consécutives
-dont la dernière en date enregistrée le week-end passé à Saint-Omer-, les
Annœullinois et leur nouveau coach Christophe Vanooteghem pointent ac-
tuellement à la dernière place du classement. Opposé à une équipe de
Bruay qui figure également en bas de tableau, Annœullin pourrait réaliser
une bonne opération comptable en cas de succès.
PROMOTION HONNEUR RÉGIONALE A.- Lille Fives (8e) - Esquelbecq (3e).
PROMOTION HONNEUR RÉGIONALE B.- Vermelles (B) (7e) -Templeuve (8e) ;
Ascq (10e) - Stella Lys (9e) ; Gravelines (B) (5e) - Lambersart Iris (12e) ; Bon-
dues (3e) - Lille Sud (2e) ; Sainghin (11e) - Arras (B) (1er).
PROMOTION HONNEUR RÉGIONALE C.- Sin-le-Noble (2e) - Villeneuve-
d’Ascq (8e) ; Guesnain (6e) - Lesquin (B) (10e) ; Lille Moulins (3e) - Lille Bois
Blancs (12e) ; Lambres-lez-Douai (4e) - Baisieux (11e) ; Arleux Féchain (1er) -
Mons AC (5e).
PROMOTION DE LIGUE C.- Lille Wazemmes (1er) - Sequedin (3e) ; Marcq (B)
(6e) - Noyelles-sous-Lens (11e).
PROMOTION DE LIGUE D.- Illies-Aubers (3e) - Saint-Amand (B) (2e).
PROMOTION DE LIGUE E.- FC Lambersart (7e) - Aniche (12e) ; Lomme (11e) -
Fresnes-sur-Escaut (3e).

P.-G. L.
Tous ces matchs se déroulent cet après-midi à 15 h.
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