
 

FICHE BILAN DE L’OPÉRATION 
À renvoyer à developpement@fftir.org 

Copie à la Ligue et Comité Départemental (CD) de Tir 

 

 

LES ELLES DU TIR SPORTIF 
 

Compte rendu de la journée « Découverte du tir sportif 100% féminin » du 10 mars 2024, 
organisée à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes 

Atlantic Tir Club – La Rochelle 
 

QUANTITATIF 
 
Nombre de participants :  
 
15 membres du Comité Directeur étaient présents pour l’accueil et la formation, dont 4 femmes. 
5 licenciés ont aidé les responsables, dont 4 femmes. 
 
89 femmes et jeunes filles sont venues s’initier au tir sportif dont 80% âgées de 20 à 59 ans : 
 

 
 

QUALITATIF 
 

Points positifs :  • Communication et promotion : nos membres ont été sollicités pour 
promouvoir cette journée auprès de leurs famille, collègues, amies et nous 
avons obtenu un bon appui des réseaux sociaux et notamment de l’Hebdo 
de la Charente Maritime, C17infos, France-Bleu et la Ville de La Rochelle 

• Bonne organisation de l’évènement et gestion du flux : les visiteuses étaient 
conviées à déguster café et brioche au club-house avant d’être prises en 
charge sur le pas de tir 

• Nombre de participantes très au-delà de nos prévisions (estimations 30 
personnes / réalisations 89 personnes) 

• Toutes les participantes ont reçu un « diplôme » et les premières un goodies 
FFTir (l’idée des graines de bleuet était très pertinente et nous les avons 
appelées les graines de l’égalité) 

• Plusieurs participantes ont souhaité adhérer au club à l’issue de leur 
séance d’initiation 

• Retour très positif des participantes et des encadrants qui étaient tous 
ravis de leur journée 
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Points à améliorer • Comme nous n’avions pas anticipé une si forte affluence, nous avons 

manqué de goodies FFTir 
• Développer la communication vers les moins de 20 ans 
• Proposer des ateliers en salle pour diminuer le temps d’attente 

 
 

PERSPECTIVES 
 

Envisagez-vous de remettre en place une action dans le cadre des « ELLES DU TIR SPORTIF » ? 
  Oui  non 
 
Si oui, date prévisionnelle : Probablement à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes 
(mars 2025)  
Sous quelle(s) forme(s) :        
Si non pourquoi ? :          
 

PARTICIPATIF 
  

J’accepte que le bilan de notre action et les coordonnées du référent soient à la disposition des 
associations intéressées :  
 
Sylvie ERITEAU 
Mail : larochelle.atlantictirclub@sfr.fr   
Tél : 05.46.50.52.94 

 
VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE 

 
Nous sommes à l’écoute de toutes vos suggestions concernant l’accompagnement de la FFTir en 
termes de développement du Tir au féminin : developpement@fftir.org  
 
Une vidéo de promotion du tir exclusivement féminin serait la bienvenue. Le contenu de cette vidéo ne devrait 
pas exclusivement mettre en lumière des championnes, ce qui peut être éloigné des préoccupations ou désirs 
de la nouvelle adhérente, mais aussi des femmes "ordinaires" qui pratiquent différentes disciplines dans les 
clubs. 
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