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Le son



Qui peut être un Assistant ou Loader ?

 Les parents : père, mère, conjoint…

 Un ami.

 L’entraîneur.



Rôles et fonctions de l’Assistant et du Loader

• Transport du matériel.

• Déplacements en compétitions régionales, nationales, 

internationales.

• Assistant de vie pour les handicaps les plus lourds

➢ Toilette.

➢ Retourner pendant la nuit.

➢ Soins.







C’est l’athlète qui tire et qui décide de l’attribution des 

tâches du Loader :

➢Pour le matériel : Table de tir – Fauteuil de tir.

➢Pour l’arme : préparation de l’arme, réglages, mise en 

place des organes de visée, plaque de couche…

Rôle au Pas de Tir du Loader



C’est l’assistant qui est en charge de l’installation

et du rangement du matériel

➢Diode sur la ciblerie

➢Table de tir / tabouret

➢Carabine (en sécurité)

Rôle au Pas de Tir de l’assistant VI



Suivant le handicap les tâches attribuées peuvent être :

➢Mise en place le matériel : 

Table de tir, tabouret- Siège, potence, fauteuil.

➢ Préparation des équipements : 

Potence, visières, bouchon d’oreilles, plombs, chrono, gourde…

➢ Préparation l’arme :

Recharge des cartouches d’air, mise en place de la culasse, 

vérification des serrages, réglage de la plaque de couche -

crochet, mise place des organes de visée.

➢ Nettoyage de l’arme.

Avant et après le Match :



Toutes ces actions font partie du protocole de préparation 

mentale de l’athlète avant un match.

C’est l’athlète qui vous confiera vos tâches en fonction 

de son protocole.

La Séquence de Loader



Une fiche d’attribution des tâches

ET

une ‘’Séquence de Loader’’

doivent être mises par écrit en commun accord entre 

l’athlète et l’Assistant – Loader.

Cette ‘’Séquence de Loader’’ doit être testée en réel au pas 

de tir afin d’être validée. 

‘’La séquence de Loader’’ n’est pas figée.

Elle évolue avec les différents changements

dans la séquence de tir de l’athlète.







Le code



➢ Propre à chaque binôme

➢ Accord commun

➢ Testé et validé à l’entrainement

➢ Connu du coach 

Le code

Ce ne doit pas être du coaching



Rôle du loader pendant le Match

• Aider l’athlète à se mettre en place. 

• Placer l’arme sur le corps de l’athlète.

• Exécuter le placement fin par rapport à la cible.

• Approvisionner l’arme.

• Verrouillage et déverrouillage de la culasse.

• Vérifications visuelles des points de contrôles : 

Placement de l’arme sur le corps, placement de l’arme sur la potence,

contrôle du dévers de la potence.

• Faire les réglages des organes de visée.





✓ Le Loader n’a pas le droit de coacher l’athlète.

✓ L’athlète doit demander, à l’arbitre de pas de tir, 

l’autorisation d’être coaché.

✓ Si le Loader est l’entraîneur il faut prévenir l’arbitre au 

préalable avant de coacher. 

Toutes les actions menées pendant le match 
doivent être faites sans parler à l’athlète, 

seul l’athlète a le droit de parler au Loader.





Rôle de l’Assistant pendant le Match

➢ Aider à la mise en place

➢ Aider au placement par rapport à le cible

➢ Donner les informations de résultat

➢ Donner les informations de temps 

➢ Donner les informations de nombre de coups

➢ Interdiction de toucher l’arme ou le VIASS

➢ Ne charge pas

➢ Ne parle pas



Le protocole en finale est sous les ordres de l’arbitrage :

➢ La mise en place au pas de tir.

➢ L’entrée sur le pas de tir de la finale.

➢ La présentation des athlètes (le Loader se place face au public à droite de l’athlète).

➢ Pendant les séries de cinq coups (le loader reste en place près de l’athlète).

➢ Pendant les coups par coup (le loader se place 1m derrière l’athlète après le chargement 

de l’arme).

➢ Les opérations de chargement et de déchargement se font sur ordre 

de l’arbitre.

Rôle de l’Assistant Loader pendant la Finale





MERCI pour votre écoute.

Avez-vous des questions ?
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