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FFTir - CNS TAR

TAR
Tir aux Armes Réglementaires

La précision sportive
au cœur de

l’héritage réglementaire

Une discipline accessible, authentique et passionnante
Découvrez un tir sportif fondé sur la précision, la maîtrise

et l’histoire des armes réglementaires.

Ouvert à toutes et tous
Du débutant au compétiteur

Union nationale des officiers de réserve 
et des organisations de réservistes

Fédération nationale des associations 
de sous-officiers de réserve



Pour qui ?

▪ Tireurs débutants souhaitant découvrir une discipline simple et formatrice.

▪ Amateurs d’armes historiques et modernes.

▪ Compétiteurs recherchant des épreuves variées et exigeantes.

▪ Pratiquants voulant progresser en précision.

Qu’est-ce que le TAR ?

Le Tir aux Armes Réglementaires (TAR) est une discipline 
de la FFTir qui met en valeur les armes utilisées par les 
forces armées et les forces de l’ordre, qu’elles soient 
historiques ou contemporaines.

Elle se pratique dans un esprit sportif, respectueux et 
authentique, où la rigueur technique s’allie au plaisir du tir 
traditionnel.

Les valeurs du TAR

▪ Authenticité : utiliser un armement réglementaire (historique ou actuel).

▪ Maîtrise technique : précision, rigueur, gestion du stress.

▪ Accessibilité : une discipline ouverte aux débutants comme aux tireurs 
expérimentés.

▪ Convivialité : une communauté passionnée et accueillante.
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Des compétitions locales aux nationales

Du challenge club aux Championnat de France, chaque tireur peut 
trouver un niveau de compétition adapté à ses objectifs.

Une discipline complète

Le TAR permet de pratiquer le tir à 25 m, 50 m 
et 200 m selon les épreuves.

Il met en avant la stabilité, la vitesse, le 
contrôle du tir, et la connaissance de son 
matériel.

Des armes accessibles

Beaucoup d’armes réglementaires sont abordables, robustes et adaptées 
aux tireurs de tous niveaux.
La réglementation est claire et standardisée, ce qui garantit l’équité dans les 
compétitions.

Un esprit sport et tradition

Le TAR attire autant les amateurs d’histoire militaire 
que les sportifs cherchant une discipline exigeante.

Les compétitions se déroulent dans une ambiance 
sportive et bienveillante, avec un fort esprit 
d'entraide.
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N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse 1
Match Vitesse 2

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

830
Pistolet / Revolver
« armes récentes »

5cps

2x5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=35)

3 min (Essais)

7min
20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

5 pts

25 m

831
Vitesse 

réglementaire
(830   – 832                                   )

5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=25)

20 s (Essais)

20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

25 m

832
Pistolet / Revolver
« authentiques »

5cps

2x5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=35)

3 min (Essais)

7min
20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

5 pts

25 m

25 m (épreuves individuelles)

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

820
(exclu le 822 

et 823)

Carabine 
d’initiation 

militaire

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

822
(exclu le 820 

et 823)

Carabine 22LR 
Assis

(du 820)

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

823
(exclu le 820 

et 822)

Carabine militaire 
match 22LR

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

50 m (épreuves individuelles)

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

810
Fusil à répétition 

manuelle

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360

200 m

811
(exclu le 812)

Fusil modifié
Gros calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

812
(exclu le 811)

Fusil modifié
Petit calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

813
(exclu les 810, 
811, 812, 815 

et 816)

Fusil (tout type)
Assis

Tout type
5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

815
(exclu le 816)

Fusil semi-
automatique
Gros calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
1 min

2

200 m

816
(exclu le 815)

Fusil semi-
automatique
Petit calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
1 min

2

200 m

200 m (épreuves individuelles) …  ou dérogation 100 m sur « C200 50% » (Dx uniquement)

7,62 à 11,60

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

821
Carabine 22LR 

semi-automatique

10cps

10cps (x2)
10cps (x2)     (=50)

30 s (Essais)

30 s (x2)
20 s (x2)

1,360 
(22LR)

2 
(Conversions)

50 m
/

25 m

25 m / 50 m (épreuve individuelle)

PC & GC
(5,45 à 8,3)

GC
(> .223)

PC
(5,45, .222, .223)

.22 LR

.22 LR

.22 LR

.22 LR

TAR

7,62 à 11,60

7,62 à 11,60

PC
(5,45, .222, .223)

GC
(> .223)

PC & GC
(5,45 à 8,3)
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