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Mode d’emploi

Pliez
1
1
1
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C 200 815-816 -
I Séquenca Temps Commandements
AVANT la préparation: d Début de préparation.
Appeler lestireurs au pas de tiret leur permettre de Vous pouvez sortirvos armeset
déposerleur matériel ; I garnirvos chargeurs

Veérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou N
mal.len.es mais ne pas snrhr les armes) et équipements et la I e —— Smin

ESSAIS-PRECISION /€ 200/ COUCHE
Vous allez tirer I'épreuve fusil semi-auto, surcible C200, a I

200 m. . Fin de préparation.
vous rappotloque: I ESSAIS msa:::'es:-i-ds coups
f:.'c»us alla?;v:ir :min de pré e pendantr 1 1min - — - . N .
:n'sl;s:uurrelvoumemeenpns\lmn,falredesvlséesatﬂu(lr I — 1 . |mpreSS|On pages 3 a 9 en reCtO Unlq Uement ;
ATTENTION, pas plus de 5 cartouches par chargeur ; b Duree o , . s L.
Vous pouves garnir plusieurs chargeurs. | = 2. Découpes en suivant Uextérieur des tables ;
i "essals en 5 min, en position FnauTR STOP .- DECHARGEZ H H H ) L
coucnda. o e heties diosssisenSmin, enpositien | MATCH-PRECISION I 200/ COuCHE 3. Pliage au centre (impressions a Uextérieur) ;
- Puisﬂl balles de précision en 7 min en pqgiﬁnn couc‘héa, Pour une série de 10 coups . . , . . . .
il n7mises 4. Plastification des mémentos /discipline ;
Je vous rappelle également que : I Chargement et 5 . AJ ou t d ’U n cel llet ;
-vous ne devez charger votre arme qu'au commandement TIREZ . . 7
“vous ne doveztirer qu'sucommandemert«TREzs, | Dwe  7min 6. Regroupement des feuillets avec un anneau brisé.
-vous ne devez plus tirer aprés le commandement « STOP », FINAuTIR STOP......... DECHARGEZ.
- lusage du télescope est libre. I s
I Pour une sériade 10 coups
VITESSE &n 1 minute
CHARGEZ
I Chargement 1min
I ATTENTION
7s
| TIREZ
Durée 1min
I FINduTIR STOP......... DECHARGEZ.
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C 200 810-811GC-812PC

AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve fusil, sur cible C200, a 200 m.

Je vous rappelle que :

- Vous allez avoir 5 min de préparation pendant lesquelles
Vous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
a sec.

ATTENTION, pas plus de 5 cartouches par chargeur ;

Vous pouvez garnir plusieurs chargeurs.

- Vous aurez ensuite 5 balles d’essais en 5 min, en position
couchée.

- Puis 10 balles de précision en 7 min en position couchée.
- Puis 10 balles de vitesse en 3 min, en position couchée.
Mémes conditions de chargement qu’en précision.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

- vous ne devez plus tirer aprés le commandement « STOP ».
- Uusage du télescope est libre.

MalJ : saison 2025-2026

Séquence Temps Commandements

Début de préparation.
Vous pouvez sortir vos armes et
garnirvos chargeurs

Préparation 5 min

ESSAIS - PRECISION / C 200 / COUCHE

Fin de préparation.

ESSAIS Série d’essais de 5 coups
en 5 minutes CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 5 min
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - PRECISION / C 200 / COUCHE

Pour une série de 10 coups

PRECISION en7 minutes
CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 7 min
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - VITESSE / C 200 / COUCHE

Pour une série de 10 coups

VITESSE en 3 minutes
CHARGEZ

Chargement 1 min

ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 3 min
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

810

811

812

813



C 200 815-816

AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve fusil semi-auto, sur cible C200, a
200 m.

Je vous rappelle que :

- Vous allez avoir 5 min de préparation pendant lesquelles
vous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
a sec.

ATTENTION, pas plus de 5 cartouches par chargeur ;

Vous pouvez garnir plusieurs chargeurs.

- Vous aurez ensuite 5 balles d’essais en 5 min, en position
couchée.

- Puis 10 balles de précision en 7 min en position couchée.
- Puis 10 balles de vitesse en 1 min, en position couchée.
Mémes conditions de chargement qu’en précision.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

- vous ne devez plus tirer apres le commandement « STOP ».
- usage du télescope est libre.

MalJ : saison 2025-2026

Séquence Temps Commandements

Début de préparation.
Vous pouvez sortir vos armes et
garnir vos chargeurs

Préparation 5 min

ESSAIS - PRECISION / C 200 / COUCHE

Fin de préparation.
ESSAIS Série d’essais de 5 coups
en 5 minutes CHARGEZ

Chargement 1 min
TIREZ
Durée 5 min
FINduTIR STOP........... DECHARGEZ.

MATCH - PRECISION / C 200 / COUCHE

Pour une série de 10 coups

PRECISION en7 minutes
CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 7 min
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - VITESSE / C 200 / COUCHE

Pour une série de 10 coups

VITESSE en 1 minute
CHARGEZ

Chargement 1 min
ATTENTION

7s
TIREZ
Durée 1min
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

815

816



C 50 820 - (822) - 823
AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve carabine 22 LR, sur cible C50, a
50m.

Je vous rappelle que :

- Vous allez avoir 5 min de préparation pendant lesquelles
Vous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
asec.

ATTENTION, pas plus de 5 cartouches par chargeur ;

Vous pouvez garnir plusieurs chargeurs.

- Vous aurez ensuite 5 balles d’essais en 5 min, en position
couchée.

- Puis 10 balles de précision en 7 min en position couchée.
- Puis 10 balles de vitesse en 5 min, en position debout.
Mémes conditions de chargement qu’en précision.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

- vous ne devez plus tirer apres le commandement « STOP ».
- usage du télescope est libre.

MalJ : saison 2025-2026

Séquence Temps Commandements

Début de préparation.
Vous pouvez sortir vos armes et
garnirvos chargeurs

Préparation 5 min

ESSAIS - PRECISION / C 50 / COUCHE

Fin de préparation.

ESSAIS Série d’essais de 5 coups
en 5 minutes CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 5 min
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - PRECISION / C 50 / COUCHE

Pour une série de 10 coups

PRECISION en7 minutes
CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 7 min
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - VITESSE / C 50 / DEBOUT

Pour une série de 10 coups

VITESSE en 5 minutes
CHARGEZ

Chargement 1 min

ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 5 min
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

820

822

823



5gongs 25 m

5 gongs 50 m 821

AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve carabine semi-auto 22 LR, sur 5
gongs a 25 m et 5 gongs a 50 m.

Je vous rappelle que :

- Vous allez avoir 5 min de préparation pendant lesquelles
Vvous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
a sec.

La bretelle est interdite.
Position debout, en position d’attente, le fusil est tenu
horizontalement a hauteur de hanche.

ATTENTION, 10 cartouches par chargeur ; Vous pouvez garnir
plusieurs chargeurs.

Pour les ESSAIS :
- Vous aurez 10 balles en 30 secondes.

Pour le MATCH :
- 2fois 10 balles en 30 secondes,
- 2fois 10 balles en 20 secondes.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

- vous ne devez plus tirer apres le commandement « STOP ».
- usage du télescope est libre.

MalJ : saison 2025-2026

Séquence Temps Commandements

Début de préparation. Vous pouvez sortir
vos armes et garnir vos chargeurs

Préparation 5 min
ESSAIS / DEBOUT

Fin de préparation.

ESSAIS Série d’essais de 10 coups
en 30 secondes .......... CHARGEZ
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 30s
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - 2 SERIES DE 30 SECONDES / DEBOUT

PRECISION EN 30 S 4010 coups 61 305 .. CHARGEZ
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 30s
FIN du TIR STOP........... DECHARGEZ.

MATCH - 2 SERIES DE 20 SECONDES / DEBOUT

VITESSE EN 20 S de10coupaen20s .. CHARGEZ
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 20s
FIN du TIR STOP........... DECHARGEZ.

821



C 50/ Gongs 830 - 832

AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : 'approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve Pistolet / Revolver, sur cible C 50
en précision et sur gongs en vitesse.

Je vous rappelle que :
- Vous allez avoir de 5 min de préparation pendant lesquelles
Vous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
a sec.
- Vous aurez ensuite 5 balles d’essais en 3 min, a une ou
deux mains.
- Puis 10 balles de précision (2 fois 5 coups sur 1 cible C50)
en 7 min, a une main a bras franc.
ATTENTION, pas plus de 5 cartouches par chargeur ; Vous
pouvez garnir plusieurs chargeurs.
- Puis 20 balles de vitesse sur gongs :
- 2sériesdeb5coupsen20set
- 2sériesde5coupseni0s,

a une ou deux mains.
Dans toutes les séries, apres le chargement de 'arme, vous
devrez prendre la position « prét » dans les 7 secondes qui
suivent le commandement « ATTENTION » et jusqu’au
commandement « TIREZ ».
Je vous rappelle que dans cette position le ou les bras doivent
étre abaissés a un angle de 45° de la verticale et que ’arme ne
doit pas étre dirigée en arriere de la ligne de tir.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

-vous ne devez plus tirer apres le commandement « STOP ».
- usage du télescope est libre.

MalJ : saison 2025-2026

Sequence Temps Commandements

Début de préparation. Vous pouvez sortir
vosarmes et garnirvos chargeurs.

Préparation 5 min

ESSAIS-PRECISION /C 50/ UNE OU DEUX MAINS

ESSAIS Coupeand minuiss o CHARGEZ
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 3 min
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH-PRECISION / C 50 / UNE MAIN

PRECISION Pourune série dcilﬂncgggs en 7 minutes
Chargement 1 min
TIREZ
Durée 7 min
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH-VITESSE/ GONGS/UNE OUDEUX MAINS

VITESSEEN20S  [miessneceinen
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 20s
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.
VITESSEEN10S  [aTiessreioeine
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 10s
FINduTIR STOP.......... DECHARGEZ.

830

832



Pist. vitesse 25 m 831

AVANT la préparation :

Appeler les tireurs au pas de tir et leur permettre de
déposer leur matériel ;

Vérifier : approbation des armes (ouvrir les housses ou
mallettes, mais ne pas sortir les armes) et équipements et la
conformité des inscriptions.

Vous allez tirer ’épreuve Vitesse réglementaire, sur cible
Pistolet vitesse 25 m.

Je vous rappelle que :

- Vous allez avoir de 5 min de préparation pendant lesquelles
Vous pourrez vous mettre en position, faire des visées et du tir
a sec.

- Vous aurez ensuite 5 balles d’essais en 20 s, a une ou deux

mains.

- Puis 10 balles, en deux séries de 5 coups en 20 s, a une ou

deux mains.

- Puis 10 balles, en deux séries de 5 coups en 10 s, a une ou

deux mains.

Dans toutes les séries, apres le chargement de ’arme, vous
devrez prendre la position « prét » dans les 7 secondes qui
suivent le commandement « ATTENTION » et jusqu’au
commandement « TIREZ ».

Je vous rappelle que dans cette position le ou les bras doivent
étre abaissés a un angle de 45° de la verticale et que ’arme ne
doit pas étre dirigée en arriere de la ligne de tir.

Je vous rappelle également que :

- vous ne devez charger votre arme qu’au commandement
« CHARGEZ »,

- vous ne devez tirer qu’au commandement « TIREZ »,

- vous ne devez plus tirer aprés le commandement « STOP ».
- usage du télescope est libre.

MaJ : saison 2025-2026

Séquence Temps Commandements

Début de préparation. Vous pouvez sortir
vos armes et garnir vos chargeurs

Préparation 5 min

ESSAIS - VITESSE / CIBLE VITESSE - UNE OU DEUX MAINS

Fin de préparation.

ESSAIS Série d’essais de 5 coups
en 20 secondes .......... CHARGEZ
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 20s
FINdu TIR STOP........... DECHARGEZ.

MATCH - VITESSE - CIBLE VITESSE - UNE OU DEUX MAINS

PRECISION EN20'S o3 coups on 20 CHARGE?
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 20s
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

MATCH - VITESSE - CIBLE VITESSE - UNE OU DEUX MAINS

VITESSEEN 10S do5 coups sn 105 . CHARGEZ
Chargement 1 min
ATTENTION
7s
TIREZ
Durée 10s
FIN du TIR STOP.......... DECHARGEZ.

831
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