CARACTERISTIQUE DE L’ACTION

Titre : JOURNEE COHESION FEMININE

Date : 8 mars 2026

Organisateur : OC Gif Tir

Ville : Gif sur Yvette - Complexe du Moulon - 15 chemin de Moulon

A quel type de public est destinée I'action :

[ ] Non-licenciées X Licenciées [ ] Arbitres [ ] Formatrices

DESCRIPTION

Cet événement a déja été organisé par le passé : DX Oui [ | Non

[] Dirigeantes

Participantes estimées pour cette édition :

20 licenciées

Décrire en quelques lignes comment s’organisera I’évenement :

Pour renforcer la cohésion et mettre en avant la place des femmes au sein de notre structure, nous
organisons pour la seconde fois, une journée entierement dédiée a nos adhérentes.

Au programme : une matinée instructive et active avec un atelier de self-défense animé par un professeur
spécialisé, suivi d’un déjeuner convivial, puis une apres-midi de tir avec des défis internes pour clore la

journée en beauté.




