
10 M 30 M 10 M 30 M 10 M 30 M 10 M 30 M

8H 8H
15 15
30 30
45 45
9H 9H
15 15
30 30
45 45

10H 10H
15 15
30 30
45 45

11H 11H
15 15
30 30
45 45

12H 12H
15 15
30 30
45 45

13H 13H
15 15
30 30
45 45

14H 14H
15 15
30 30
45 45

15H 15H
15 15
30 30
45 45

16H 16H
15 15
30 30
45 45

17H 17H
15 15
30 30
45 45

18H 18H
15 15
30 30
45 45

19H 19H
15 15
30 30
45 45

20H 20H
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ENTRAÎNEMENT

EN 30 M 
MATCH 1
Seniors

SERIE 1

FINALE

EN 30 M
MATCH 2
Seniors

SERIE 2
EN 10 M
MATCH 1
seniors
+ U23 G
SERIE 4

EN 10 M
MATCH 1

Dames 
+ U23 F
SERIE 3

FINALE 
Seniors

FINALE
U23

FINALE
Dames

EN 10 M
MATCH 2

dames
+ U23F
SERIE 6

EN 10 M
MATCH 2
seniors
+ U23G
SERIE 5

FINALE
Seniors

FINALE
U23

FINALE
Dames

ENTRAÎNEMENT

FINALE

ENTRAÎNEMENT ENTRAÎNEMENT


