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STAGE FRANCO/ALLEMAND OFAJ – 26 juillet au 1 aout 2026 – ARGENTAN/SAINT-LOUP-DU-GAST 
(France) 

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
 
Dimanche 26 juillet 15h00 Arrivée de la délégation française  
 18h00 Accueil à l’ESAT de Giel 
 19h30 Diner à l'hébergement 
 20h30 Faisons connaissance 
 22h30 Coucher 
                                                                Dans la nuit : Arrivée de la délégation allemande 
 
 
Lundi 27 juillet 7h30 Petit déjeuner  
 8h30 Discussion linguistique et animation sportive 
 9h30 Départ pour les stands d’Argentan et St Loup du Gast 
               12h00 Déjeuner sur les stands respectifs 
                     14h00 Entraînement 
 18h00 Retour à l'hébergement 
 19h00 Réunion tireurs / entraîneurs 
 19h30 Diner  
 20h30 Activités de détente  
 22h30 Coucher 
 
Mardi 28 juillet 7h30 Petit déjeuner  
 9h00 Départ sur les stands de tir 
 9h30 Entrainement 
 12h00 Déjeuner sur les stands respectifs 
 14h00 Entraînement et début des matchs Fosse et Skeet 
 18h00 Réunion tireurs / entraîneurs 
 19h00 Retour  
 19h30 Diner  
 20h30 Ateliers linguistiques 
 22h30  Coucher 
 
 
Mercredi 29 juillet 7h30 Petit déjeuner  
 9h00 Départ pour St Malo  
                                                                 10h00  Traversée des grèves du Mont-Saint-Michel 
 13h00 Déjeuner  
 14h00 Visite du Mont Saint Michel 
 17h00 Retour à Giel 
 19h30 Diner  
 20h30 Ateliers linguistiques 
 22h30  Coucher 
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Jeudi 30 juillet 7h00 Petit déjeuner  
 8h00 Départs sur les stands 
 9h00 Suite des compétitions Fosse et Skeet, début des 

compétitions disciplines pistolet et carabine  
 13h00 Déjeuner sur les stands respectifs 
 14h00 Poursuite des compétitions  
                                                                 17h30 Remise des médailles Skeet et Fosse 
 19h30 Dîner officiel 
                                                                              Échange de cadeaux entre les délégations 
 20h30 Activités de détente  
 22h30  Coucher 
 
 
Vendredi 31 juillet 7h30 Petit déjeuner  
 8h30 Départ des tireurs Fosse et Skeet allemands  
                                                                              Départs sur les stands pour les autres tireurs 
 9h30  Fin des compétitions disciplines carabine et pistolet 

Entrainement pour les tireurs fosse et skeet français  
 13h00 Déjeuner sur les stands 
 14h30 Échange de disciplines et/ou visite des environs de Giel 
 17h30 Remise des médailles disciplines carabine et pistolet 
 19h30 Diner  
                                                                20h30   Jeux linguistiques 
 
 
Samedi 1er aout  
 7h30  Petit déjeuner   
 8h30 Départ de la délégation Française 
                                                                              Départ de la délégation Allemande 
 
 


