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La création d’une école de tir est une

démarche volontaire d’un club qui souhaite encadrer

I'initiation de jeunes tireurs (poussins a minimes) en s’appuyant sur
le parcours cibles couleurs créé et promu par la FFTir.

Actuellement 900 clubs ont obtenu le label école de tir et accueillent plus de 2 000 jeunes/an

La sensibilisation des jeunes tireurs a la prévention de I'exposition au plomb est |I'objet d’une
campagne de sensibilisation ciblée qu’il y a lieu de relayer au sein de |'école de tir chaque
année. Cette fiche vous donne les éléments clefs de cette campagne et quelques éléments

concrets de mise en oceuvre.

Pourquoi une campagne ciblée ?

Parce que les jeunes tireurs manipulent du plomb et doivent étre informés des gestes
de prévention.

Parce que certains vont devenir compétiteurs , s‘inscrire dans une pratique réguliere
sur plusieurs années (voir toute une vie) et peuvent s’exposer au plomb s’ils ne mettent
pas en place les gestes de prévention avec un risque pour leur santé.

Parce qu'ils peuvent rapporter par méconnaissance de la poussiére de plomb chez eux
et étre indirectement source d’exposition au plomb de jeunes enfants partageant le
méme domicile (chambre)

Parce que des bons reflexes intégrés dés le plus jeune age ont plus de chance d'étre
conservés a I'age adulte.

— LES OUTILS —_—

Une affiche élaborée par SPF et la FFTir donnant les bons gestes,
complétée par des stickers et des magnets avec un visuel «
lavage des mains ».

Téléchargeable sur www.fftir.org

Une vidéo réalisée par les jeunes carabiniers de wattignies et ls ; '
L. . - Face i » lomb,
qui insiste sur le lavage des mains et le changement de tenue : bosse fos réflexes !
& .

https://youtu.be/NeKHSx1vYvU



https://youtu.be/NeKHSx1vYvU
https://www.fftir.org/exposition-au-plomb/
https://youtu.be/NeKHSx1vYvU?si=7nQUTbU7-xJcTE4U

Des goodies testés lors du championnat de Béziers 2026
aupres des jeunes et des parents pour ranger son sac et
nettoyer ses mains.

Bientdt en vente en boutique FFTir

Une affichette avec 3 messages sur le plomb sous forme de dessins
Téléchargeable sur www.fftirorg &6

LES CIBLES

Les FORMATEURS et ENCADRANTS

Leur mission : Délivrer les messages lors des entrainements et compétitions

Ne pas boire ni manger sur le pas de tir.

TIR FINI

Lavage des mains a I'issue de la séance de tir. MAINS
LAVEES
Ne pas rapporter de plomb a la maison : chaussures dédiées, IREEINEAN D

tenue adaptée, sac rangé dans un espace dédié.

Les ENFANTS

Leur mission = ranger leur sac et se laver les mains

Sac de vétements — sac de chaussures - lingettes microfibre.
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Lavage des mains et ringage du visage apres la pratique
sportive.

Les PARENTS

Leur mission = veiller a I'hygiéne du corps et des vétements

Douche et shampoing aprées la séance de tir.

Rincage de la tenue de tir a part. e
(cycle court vétements de sport)

Rangement du sac de sport dans un lieu dédié. (garage,
placards)


https://www.fftir.org/exposition-au-plomb/
https://ciblescouleurs.fftir.org/la-boutique/

Les RESPONSABLES DE CLUBS

Leur mission = Informer, faire respecter les régles, entretenir et aménager son club

Affichage de la campagne de la FFTir. o

Je pratique le tir
3 GESTES SIMPLES POUR EVITER LE PLOMB

Indiquer les regles mises en place au club.

Séparer espaces de tir et espaces conviviaux.

QUAND EN PARLER

Lors de I'inscription avec les parents.

Lors de la premiére séance avec les enfants.

COMMENT EN PARLER

De fagon simple et rassurante :

Un lavage des mains et une tenue réservée au tir et rincée a la maison font partie des
gestes recommandés par les autorités sanitaires pour prévenir l'exposition au plomb.

Le club fait strictement respecter le lavage des mains des enfants en école de tir.

Un protocole de nettoyage recommandé par la Fédération est en place dans le stand.

MESURES D’ENTRETIEN ET DE

NETTOVAGE EN VUE DE PROTEGER Pour vous aider, consulter les fiches ressources thématiques
PAR LE PLOMB . . 7 7 .
— Consultable en ligne sur le site de la fédération

(lien hypertexte ou recherche par mot clef « plomb »)

Besoin d’échanger ?

papep@fftir.org
0158 05 45 45

Fédération Frangaise de Tir - 38 rue Brunel 75017 PARIS - www.fftir.org



https://www.fftir.org/exposition-au-plomb/

